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МКОУ «Быковская ООШ» 

(оздоровительный лагерь с дневным пребыванием)  

  Меню на «05»   июня 2025 года 

       Прием пищи Наименование блюда Масса 
порции, г. 

Энер. ценн., 
ккал, г. 

 Птица отварная      100         174 

Макароны отварные      180 173,9 

Кофейный напиток с молоком       200 88 

Хлеб пшеничный 30 78,6 

                     Стоимость завтрака     170-25 514,5 

 

 

Обед 

Салат из белокочанной капусты с 

морковью 

    100           94 

Суп картофельный с бобовыми      250 163,75 

Оладьи из печени по-кунцевски      100 192,2 

Рис отварной с овощами      180        245,5 

Компот из смородины      200 35,4 

Хлеб ржаной    30        54,30 

Хлеб пшеничный 30        78,6 

 Стоимость обеда     133-00 863,75 

 

Полдник   

Напиток кисло-молочный снежок 200         174 

Пряник глазированный с начинкой      150 545 

Апельсин       300 98 

Вафля гуливер      1 шт. 208 

 Стоимость полдника      90-00           1025 

 Итого 393-25 2403,25 

 

 


