
 Утверждаю  

  И.о. директора МКОУ    

  «Быковская ООШ» 

                                                            _____________________ Н.А. Илле 

 

МКОУ «Быковская ООШ» 

(оздоровительный лагерь с дневным пребыванием)  

  Меню на «10» июня 2025 года 

       Прием пищи Наименование блюда Масса 
порции, г. 

Энер. ценн., 
ккал, г. 

 

Завтрак 

Мандарин       300 114 

Запеканка из творога с джемом     200/30 444,40 

Чай с лимоном      200 40 

Хлеб пшеничный 30 78,60 

                     Стоимость завтрака     200-00 677,00 

 

 

Обед 

Салат из свеклы отварной     100 91,6 

Суп картофельный с бобовыми      250 163,8 

Печень говяжья по-строгановски     100          193 

Каша гречневая рассыпчатая      180 303,6 

Компот из кураги      200 40 

Хлеб ржаной        30 54,30 

Хлеб пшеничный          30          78,60 

 Стоимость обеда    119-00 924,9 

 

Полдник   

Напиток молочный снежок       200            174 

Булочка ванильная       150  495 

 Стоимость полдника        74-25 669,00 

 Итого      393-25 2270,9 

 

 


