
 Утверждаю  

    Директор МКОУ    

  «Быковская ООШ» 

                                                            ________________ Н.А. Илле 

 

МКОУ «Быковская ООШ» 

(оздоровительный лагерь с дневным пребыванием)  

  Меню на «16»  июня 2025 года 

       Прием пищи Наименование блюда Масса 
порции, г. 

Энер. ценн., 
ккал, г. 

 

Завтрак 

Груша      200 93,6 

Каша молочная дружба      200 226,2 

Кофейный напиток с молоком      200 88 

Бутерброд с сыром        50 175,2 

                     Стоимость завтрака     107-00 580,3 

 

 

Обед 

Салат витаминный      100        73,3 

Суп рассольник ленинградский      250 175,3 

Гуляш из отварной говядины      100          258 

Каша гречневая рассыпчатая      180 303,6 

Компот из кураги       200           40 

Хлеб ржаной        30 54,3 

Хлеб пшеничный          30          78,6 

 Стоимость обеда     133-00 983,1 

 

Полдник   

Напиток молочный ацидолакт       200 174 

Тульский пряник       180           655 

Киви       200 94 

 Стоимость полдника      153-25 923 

 Итого   393-25 2512,07 

 

 


