
 Утверждаю  

 И.о. директора МКОУ    

  «Быковская ООШ» 

                                                            _____________________ Н.А. Илле 

 

МКОУ «Быковская ООШ» 

(оздоровительный лагерь с дневным пребыванием)  

  Меню на «27»  июня 2025 года 

       Прием пищи Наименование блюда Масса 
порции, г. 

Энер. ценн., 
ккал, г. 

 

Завтрак 

Яблоко      250 110 

Макароны отварные      180 173,9 

Котлеты, припущенные  куриные       100 284 

Сок яблочный       200 86 

Хлеб пшеничный 30 52,4 

                     Стоимость завтрака     127-25 706,3 

 

 

Обед 

(Овощи свежие) Помидор в нарезке      100         23,9 

Борщ с картофелем и капустой      250 150 

Тефтели из говядины с рисом      100           222 

Картофельное пюре      180 165,6 

Компот из изюма      200 120 

Хлеб ржаной        30 54,30 

Хлеб пшеничный          30          78,60 

 Стоимость обеда    138-00 814,40 

 

Полдник   

Пряник глазированный с начинкой       150          545 

Напиток молочный снежок       200    101 

Абрикос        240           108 

 Стоимость полдника      128-00 754 

 Итого 393-25 2274,70 

 

 


