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План физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых  

и социально-значимых мероприятий МКОУ «Быковская ООШ» 

  

на 2023-2024 учебный год  

 

  

№ Мероприятия 

 

Сроки Ответственный 

 

 Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме дня 

  

1 Проведение подвижных игр на 

переменах для обучающихся 1-4 

классов 

Ежедневно Волонтёры 

2 Проведение физкультминуток на 

уроках 

Ежедневно Педагогические работники 

 Спортивная работа в классах и 

секциях 

  

1 Выбор в классах членов сектора 

«Спортивный», выбор руководителя 

сектора  

Сентябрь Классные руководители  

2 Подготовка команд по видам спорта, 

включённым в школьную олимпиаду 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

3 Проведение классных часов 

«Здоровый образ жизни» 

В течение 

года 

Классные руководители  

 Внеурочная спортивно-

оздоровительная работа 

  

 

1 Осенний кросс среди обучающихся 

1-9 классов 

Сентябрь Учитель физической 

культуры 

 

2 Организация работы спортивных 

секций  

 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

 

3 «Весёлые старты» для обучающихся 

1-4 классов 

 

Октябрь Учитель физической 

культуры 

 

4 Неделя физкультуры и спорта Декабрь Учитель физической 

культуры 

 

5 Школьная спартакиада Декабрь Учитель физической 

культуры 

 



6 Лыжный кросс среди обучающихся 

1-9 классов 

Январь-

февраль 

Учитель физической 

культуры 

 

7 Общешкольный смотр строя и песни Февраль Учитель физической 

культуры 

 

8 Спортивные соревнования в рамках 

месячника оборонно-массовой 

работы 

Февраль Учитель физической 

культуры 

 

9 Общешкольные соревнования по 

настольному теннису среди 

обучающихся 5-9 классов 

Март Учитель физической 

культуры 

 

10 Участие в районных соревнованиях 

«Безопасное колесо» 

Март Учитель ОБЖ, педагог-

организатор 

11 Спортивные соревнования в рамках 

месячника, посвящённого 

Всемирному дню здоровья 

Апрель Учитель физической 

культуры 

 

12 Участие в районных соревнованиях 

«Школа безопасности» 

Апрель Учитель ОБЖ, педагог-

организатор 

13 Участие в муниципальном этапе 

ГТО 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

 

14 Участие в муниципальных 

спортивных соревнованиях 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

 

15 Участие в Президентских 

состязаниях, Президентских 

спортивных играх 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

 

 Работа с родителями (законными 

представителями) обучающихся и 

педагогическим коллективом 

  

1 Анализ состояния здоровья 

обучающихся 

В течение 

года 

Классные руководители 

2 Тематические родительские 

собрания «Распорядок дня и 

двигательный режим школьника», 

«Формирование у обучающихся 

здорового образа жизни" 

В течение 

года 

Классные руководители 

3 Беседы с родителями по темам 

сохранения и укрепления здоровья 

В течение 

года 

Классные руководители 

 

  

 

 

 

 

  

  
 


