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РЕЖИМ  ДНЯ 
 

лагеря  с  дневным  пребыванием  МКОУ «Быковская ООШ» 
 

Элементы  режима  дня Время 

Сбор  детей 8.30-9.00 

Зарядка,  утренняя  линейка 9.00-9.30 

Завтрак 9.30-10.00 

Игры  на  свежем  воздухе,  

экскурсии, работа  по  плану, 

общественно полезный труд   

10.00-12.30 

Спортивный/библиотечный час 12.30-13.30 

Обед 13.30-14.00 

Дневной  сон 14.00-15.30 

Игры  по  интересам 15.30-16.00 

Полдник 16.00-16.30 

Работа  в  кружках, игры на 

свежем воздухе   

16.30-18.00 

Подведение  итогов  дня 17.30-18.00 

Уход  домой 18.00 

 
 

 

 


